Ben op batder Mivees | Wrveza 2 Hiveau & Hiveau &
Faralkel lenbejning 5 22 2 10 1w 10
Farallel benbeining med keaclef = 20 1= 10 1x 10 2= 1

Eenbajning | skridsidende 5 50
Eenbajning | skridesidende med balance £ 32

2 w 10med hver ben

2w 10 med hvem bes

Lunge med rvis £ 52

Frome lunge mad rwist 5 339

Frome og hack lunge med 1wist 5. 54
Frwer hEgE 5. 55

2 = 10 med Ewert ban

2 w 10mad hvar ben

2 w 10med hvar ben

2 = 30 (2 fedde sjermar | aln)

Lille brodssenda benbajning 5. 56

Lille hredsdende benbajning med balamce = 37
Udfaid eil siden = 38

Side lunpe med knaladt 5. 3%
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Z « 10 med hven bem

Op pd 1 - hindklede mellem ke 5. 40

Med i kne og op pd 1d - himdklede ml. knz 5. 41
O pd 1l o ned | kne - Eindidasde mil. kne 5. 42
O pd 1l o ned | kne - wden Bindbade = 43

2x 10

dx 1D

1= 10

2= 10

Ealance pd et ben - knelalh = 44
Lipavagn & 45
Lipevagr - hliveede 1. 45
Lipevasgr med rak = 47
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Exkkzninlr = 66
Exkkeninft - gd enwr = 66
Exkkenlnft - sirmk oz bem 5 67
shoulderbridge 5 &8
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2 = 20 shzide 1 alr

2 w 10med hver ben




